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Struény popis projektu a jeho cilt:

e Bude zfizeno zcela nové Centrum neformalni péce v méstské &asti Praze 4 pfi Ustavu socidlnich
sluzeb v Praze 4

e To bude poskytovat pecujicim osobam zcela bezplatné socidlni poradenstvi, individualni
a skupinové psychoterapie, pracovné-pravni konzultace, poradenstvi finanéniho zdravi,
vzdélavani a odborné kurzy.

e Cilem aktivit Centra neformalni péce je pomoci stabilizovat socioekonomickou situaci pecujicich
a sladit institucionalni a osobni péci o blizkého ¢lovéka.

e Projekt je podporen z Evropského socidlniho fondu v ramci Operacniho programu Zaméstnanost.

Co v ramci realizace projektu nabizime?

¥ Socidlni poradenstvi

Individualnim socidlnim poradenstvi propojime neformalni pecovatele s formalni pédi, tj. umoZnime a nabidneme

svs

vhodné kombinace sluzeb, a to uz od zafi 2018 v oblastech:

1. Prehled socidlnich sluzeb v misté bydlisté

2. Poradenstvi a vybér kompenzacnich pomfcek (véetné pljceni):
http://uss4.cz/o-nas/pujcovani-rehabilitacnhich-a-kompenzacnich-pomucek/

3. Orientace ve financnich otazkach - zdkonné naroky na financni podporu

¥ Odborné vzdélavani

Na zakladé analyzy potfeb pecovatell budeme pro neformalni pecovatele poradat odborné kurzy, které mohou mimo
jiné napomoci k provadéni spravnych manipulacénich i aktivizacnich technik a zefektivnéni ¢i zmirnéni naroka celkové
¢innosti neformalniho pecovatele.

Ramcové okruhy vzdélavani (konkrétni témata budou uprfesnéna za¢atkem roku 2019):
1. Zaklady péce

Zakladni techniky péce (oblékani, polohovani, hygiena).

2. Specialni komunikace
Principy komunikace s osobami trpicimi Parkinsonovou a Alzheimerovou nemoci, demenci a dalSimi degenerativnimi
poruchami, zvladani jejich chovani ndlad a nacvik pomocnych aktivit.

3. Aktivizacni techniky
Rozdilné formy terapie a aktivizaci (senzoricka stimulace, orientace v prostoru, apod.).


http://uss4.cz/o-nas/pujcovani-rehabilitacnich-a-kompenzacnich-pomucek/

v Psychologicka podpora

Tato sluzba bude uspokojovat potieby neformdalnich pecovatelll v oblasti rodinnych vztah(l, (psycho)terapie a
prevence vyhofeni formou individualnich konzultaci (pravidelné konzultace v ramci terapeutického planu) a
skupinovych konzultaci (svépomocna terapeuticka skupina, ktera prispiva k ventilaci emoci, spojuje proZité trapeni,
zkusenost, uzkosti vyplyvajici z neformalniho pecovatelstvi a jejimz principem je sdileni prozitk(i, porozuméni a
nasledné zlepseni psychického stavu).

Posilime psychicky stav neformalnich pecovatelll, umoznime sdileni informaci mezi nasimi klienty a vytvareni
svépomocnych komunit, pomUzZeme navazovani socidlnich vazeb a resocializaci. Tyto aktivity bude fidit psycholozka,
ktera pfimo bude organizovat svépomocné skupiny a povede individualni konzultace.

V jakych oblastech nabidneme pomoc:

1. Péce o blizké

Rozvrieni sil pecujici osoby

Principy time-managementu

Psychohygiena

Prevence syndromu vyhoteni

Zkusenosti s podpurnou siti sociadlnich sluzeb
Umrti v rodiné

Nowuhs~wnN

¥ Socioekonomicka aktivizace

Smyslem této sluzby je pomoci podpofenym osobam, tedy neformalnim pedovateldim, v otazkach udrzeni zaméstnani
nebo navratu na trh prace, hledani flexibilnich pracovnich tvazkl, propojeni se zaméstnavateli, prevence dluhové
pasti, a to vSe formou cileného osobniho poradenstvi. Neformdlnimu pecovateli bude tato sluzba poskytnuta v
momentg, kdy je (vzhledem k r(izné intenzité péce) ohrozena jeho pozice na trhu prace (pfipadné usiluje o navrat na
pracovni trh) nebo je zhorsena financni situace vlivem téhoz.

Cilem je stabilizovat socioekonomickou pozici neformalnich pecovatelll s prihlédnutim k individudlnim faktorim
a predejit tak hlubsim problémam (dluhova past, vypovéd, vyhoreni, apod.).

V ¢em nabidneme pomoc:

1. Prevence dluhové pasti (analyza financni situace, finanéni poradenstvi, optimalizace rozpoctu a vydajt)

2. Flexibilita na trhu prace (pomoc pfi vyjednavani se zaméstnavatelem, vyhledavani ivazkd na miru, konzultace
k zakoniku prace)

3. Sladéni zaméstnani a pecovatelstvi, pfipadné zapojeni dalSich ¢lend rodiny

¥ Poradenstvi pro paliativni péci

V neposledni fadé nabizime neformalnim pecovatelim v pfipadé potreby asistenci a podporu pfi doprovazeni
v posledni fazi Zivota blizkych osob.

Cilem bude pomoci psychickému zdravi neformalnich pecovatell a jejich rodin pfi tak naroc¢né situaci.

Toto poradenstvi bude zahrnovat i poskytovani pomoci pfi zafizovani pohtba.

Kontakty:

Garant Centra neformalni péce: Iva Miksu, iva.miksu@uss4.cz, tel. 770 119 775
- koordinuje veskeré aktivity Centra neformalni péce (vzdélavani, individudlni a skupinové terapie/konzultace,
pracovni poradenstvi...)
Garant podplrnych sluzeb: Linda Obrtelov3, linda.obrtelova@ussé4.cz, tel. 603 448 922
- komunikuje s moZznymi zdjemci o sluzbu, provadi vstupni analyzu potfeb a nabidne podporu pfi vybéru vhodné
péce pro blizké a nabidku podplrnych sluzeb pro pecujici osoby (v€. moZnosti pajéeni kompenzacnich
pomtcek

Koordinatorky okrskii pecovatelské sluzby: ve svém okrsku komunikuji s moznymi zajemci o sluzbu, provadi socidlni
Setieni a efektivné propojuji péci USS Praha 4 s nabidkou podp(irnych sluzeb Centra neformalni péce.
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