USTAV SOCIALNICH SLUZEB
V PRAZE 4

Doporuceni, co si vzit na pobyt na odlehc¢ovaci sluzbu
« Obcansky prikaz / pas, prikaz zdravotni pojistovny.
« Pravideln¢ uzivané l1éky predepsané 1ékafem v originalnim baleni. Dale Paralen,
¢erné uhli, nosni kapky v ptipad¢€ nachlazeni.

o Je dillezité znat, na jaké Iéky, ptipadné latky mate alergii.

o Zdravotni a kompenzacni pomicky, pokud je pouzivate — bryle, naslouchadla,
choditko, berle, invalidni vozik apod.

« Obleceni, ve kterém je klient zvykli chodit doma, obleceni na ven piizptisobené
rocnimu obdobi, vhodnou obuv pro bezpecny pohyb uvniti 1 vné zatizeni.
Obleceni na spani, Zupan. VSeho dostate¢ny pocet. Oznacit textilnim fixem,

vysivkou, pokud budete mit zdjem o prani odévu.

« Rucniky, osusky, zinky. Dostate¢ny pocet, oznacit textilnim fixem, vySivkou,
V ptipadé€ zajmu O prani.

« Pomicky pro osobni hygienu, dle zvyklosti — sprchové mydlo, tuhé mydlo,
Sampon, télové mléko, apod), pomiicky pro Gstni hygienu, holici potieby,
hieben, ptipadné dalsi kosmetické potieby.

« V pfipadé, Ze vyuzivate natahovacich kalhotky, lepici plenkové kalhotky, tak
jejich dostate¢ny pocet. Kosmetiku na oSetieni kiize (Cistici péna, ochranny
krém, kuchyniskeé utérky, toaletni papir).

o Knizky, €asopisy, radio, budik

« Fotky rodiny

o Maly polstaiek v ptipad¢ zvyklosti

e Ostatni véci dle uvazeni



